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Os destinatarios

Arquitetos, designers, urbanistas, engenheiros civis, estudantes
e docentes, bem como profissionais de planeamento, da
ergonomia e da psicologia ambiental, interessados em
adquirir conhecimentos sobre neurociéncia, da percecdo e
do comportamento humano no processo de concec¢ao de
espacos..

2 Neuroarquitetura: Cérebro, Comportamento e Experiéncia do Espacgo.

Os objetivos

Integrar principios de Neuroarquitetura no processo de andlise
e concec¢ao de espacos, mobilizando conhecimentos sobre
percec¢ao, comportamento, fatores sensoriais € ambientais,

biofilia, luz e ritmos biolégicos, de modo a fundamentar
solugoes projetuais centradas na experiéncia, no conforto e
no bem-estar dos utilizadores.
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Programa Obijetivos

Infroducdo a Neuroarquitetura: cérebro, Explorar os principais fundamentos da Neuroarquitetura e a

comportamento e espago - 3h relacdo enfre cérebro, comportamento e ambiente
construido, reconhecendo de que forma as caracteristicas

dos espacos podem influenciar a experiéncia, o
comportamento e o bem-estar dos seus utilizadores.

Percecado, sentidos e experiéncia espacial - 3h Identificar os principais mecanismos sensoriqis envolvidos na
percecdo do espaco, reconhecendo o cardter
multissensorial da experiéncia espacial e a relacdo entre

corpo, percecdo e ambiente.

Projetar para pessoas: Design Centrado no Compreender os principios do Design Centrado no Utilizador
Utilizador e Design Baseado em Evidéncias - 3h e do Design Baseado em Evidéncias, reconhecendo a
importéncia de considerar as necessidades, caracteristicas e

comportamentos dos utilizadores na definicdo de solucdes
espaciais.
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Programa Obijetivos

Componentes ambientais e respostas humanas - Reconhecer a influéncia dos principais componentes
04 3h ambientais, nomeadamente forma, textura, cor,

temperatura, acustica e organizacdo espacial, na percecdo,
experiéncia e comportamento dos utilizadores.

Natureza, biofilia e ambientes restauradores - 3h Relacionar os principios da biofilia, do design biofilico e dos
05 ambientes restauradores, reconhecendo a importdncia da

relacdo entre natureza, ambiente construido e experiéncia
humana.

Luz, ritmos biolégicos e lluminagado Integrativa - 3h Explorar a relacdo entre luz, sistema nervoso e funcionamento
0 6 humano, reconhecendo a influéncia da exposicdo a luz nos

ritmos bioldgicos, no ciclo sono-vigilia e nas respostas
emocionais e comportamentais.
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