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<090 - Desenvolvimento Pessoal>

Certificado de Formacdo Profissional

e <10, 17 e 24 setembro> @

<Porto> e (395€>
OH:30 - 13H:00 (14H:OO - 17H:30>
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Academia by Huild®. Informagées Técnicas.

Os destinatarios Os objetévos

Profissionais de diversas dreas, gestores, lideres, docentes, Capacitar os participantes para planear, estruturar
formadores, estudantes, investigadores, empreendedores e apresentar conteudos de forma clara, envolvente
e freelancers que queiram aprimorar as suas skills de apresentacgdo, e profissional.

comunicagdo, didatica e envolvimento. Qualquer profissional
que queira desenvolver confianga, fluidez, clareza e persuasdo

ao falar em publico.

C Formacdo Continua)
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Academia by Huild®. Informagdes Técnicas.

Pré-Requisitos

1. Conhecimentos bdsicos de aplicacdes Microsoft Office, Google Cloud e
sistema operativo (Windows ou MacOS).

2. Possuir computador portdtil com o Microsoft Office instalado.

( Formacdo Continua)
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Academia by Huild®. Informagées Técnicas.

Programa

Objetivos

Apresentacées multimédia - 7h00
01 Nogdes de design para apresentacgdes
multimédia: "Design multi'qué?" Utilizagdo
de fundos, contrastes, tamanho dos corpos.
Organizagdo de um slide. Elementos orientadores.
Organizacdio e sistematizacdo: Recolha
de conteldos e organizagdo. Storyboard da
apresentagdo.
Usar a aplicagdo: Onde estdo as ferramentas.
Criagdio de templates e personalizagdo.
Notas: Elaborac¢do de notas para orientagdo
pessoal e para distribuigdo.

Desenvolver competéncias de
design para apresentagdes
multimédia.

Aperfeicoar a organizagdo e
sistematizacgdo de contetdos.

As carateristicas de uma boa comunicacdo - 7h00
"The Do's and Dont's" para melhor comunicar. Os
erros mais comuns na comunicagdo em publico. O

humor, assertividade e competéncia como chaves
do sucesso. Eficiéncia vs. eficdcia.

Melhorar a comunicagéio em
apresentacgdes publicas.

A pratica faz a perfeicao - 3h30
03 Assertividade da comunicagdo. Técnicas para

uma comunicag¢do mais fluida e eficaz.

Aprimorar a fluidez e eficdcia da
comunicagdo oral.

Apresentacao - 3h30
04 Preparar a apresentagdo: Dominar o ambiente

e 0s meios. Preparar-se para a eventualidade de
tudo falhar.

Adversidade: Postura perante plateias frias,
desmotivadas ou hostis.
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Preparar-se para apresentacdes
em diferentes contextos.

Gerir plateias e enfrentar desafios
durante a apresentacdo.
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Garanta o seu lugar
ACADEMIA@HUILD.PT



